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Uber uns

Das Seminarhaus befindet sich im Privatbesitz von Heide und Mag. Gottfried
Obermair. Wir leben in einem renovierten Bauernhof unweit von hier. Dort liegt auch
die Zentrale des familieneigenen Unternehmens, zu dem neben einem internationalen
Hostel, die Privatschule Obermair und die Obermair Touristik GmbH gehoren. Seit
tiber 40 Jahren erfreuen sich die Lern- und Sprachcamps der Familie Obermair grof3er
Beliebtheit. Unsere Kinder sind mittlerweile erwachsen und gehen erfolgreich ihre
eigenen Wege, drei davon in firmeninternen Geschiftszweigen. Marie-Theres hat
mittlerweile die Leitung im Seminarhaus {ibernommen und betreut seit mehreren
Jahren, gemeinsam mit ihrem Mann Nikolaus, die Lerncamps am Holzdstersee im
Sommer.

Die Broschiire soll Ihnen einen Einblick in unser Haus und die Einzigartigkeit
unserer Natur und Umgebung verschaffen. Alle Fotos wurden von unserem Team
aufgenommen, die meisten Bilder entstanden auf unseren eigenen Grundstiicken.

Wir hoffen, dass Sie sich in unserem Haus wohl fiihlen, viele positive Erkenntnisse
sammeln und neue, interessante Wege entdecken.

Heidi & Gottfried Obermair
Marie-Theres Eigler & Team
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Wandlung

Uber Nacht weise, gliicklich und gesund zu werden, ist noch keinem gelungen.

ist ein schones Ziel.

Aber jeden Tag einen Schritt weiter zu kommen,

(© Werner Bethmann)






Das Seminarbaus

»Die Adyresse fiir Korper, Geist und Seele”

Unser Seminarhaus ist speziell fir korperorientierte und bewusstseinsfordernde
Seminare ein- und ausgerichtet und kann ausschlieflich von Gruppen und nicht von
Einzelpersonen gebucht werden. Es liegt ca. 35 km nérdlich von Salzburg in der kleinen
Gemeinde Franking am Holzostersee. Der warme Badesee ist in wenigen Gehminuten
liber Wiesenwege zu erreichen und stellt das Zentrum des wunderschénen Wald- und
Moorgebietes ringsum dar.

Im Gartenbereich des Hauses finden Sie neben grof§ziigigen Freiflichen und einem Teich
samt Bachlauf zahlreiche Schwebeliegen, ein Amphitheater, einen Tischtennistisch und
eine Feuerstelle. Neben dem grofiziigigen Auflenbereich gibt es fiir die Seminargiste
im Haus die Moglichkeit, sich im Speisesaal, im Rezeptionsbereich, sowie in
unserem Wintergarten aufzuhalten. An der Rezeption wird ein kleiner Biicher- und
Geschenkeverkauf angeboten.

Im Dachgeschoss des Hauses gibt es eine Holzofen-Sauna. Holz ist bereit gelegt, fiir
die Befeuerung sind die Seminarteilnehmer selbst verantwortlich. Die Beniitzung ist
kostenlos und wird von uns wirmstens empfohlen. Unmittelbar daneben befindet sich
eine grofle Dachterrasse mit Sitzgelegenheiten.

Wir hoffen, dass es Thre personliche Freiheit nicht allzu sehr einschrinke, wenn wir Sie
bitten, in den Hiusern auf das Rauchen zu verzichten.
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Arthur Schopenhauer



Die Girten

»Garten mit Seele — Gérten fiir die Seele ... das ist unser Ziel!”

Das Herzstiick unserer Anlagen ist der Garten im Seminarhaus, den wir mit grof§er
Liebe pflegen und stindig weiter aufwerten. Genief8en Sie die grofiziigigen Griinflichen
frithmorgens, abends oder wihrend der Pausen, und erfreuen Sie sich an der Vielfalt der
Pflanzen, ihren Farben und Formen.

Seit Jahren bemerken wir mit grofSer Freude, wie unsere Giste den Aufenthalt in
unserem groflen Garten schitzen. Die aus verschiedensten Blitenpflanzen bestehende
Hecke ldsst keine Blicke mehr von auflen zu und die Gartenrdume wirken dadurch
zunehmend grofSer. Die zur Sonne drehbaren Doppelliegen verteilen sich ringsum den
Teich samt Liegeterrasse und laden zum Entspannen und sich Ausruhen ein.

Uber die windgeschiitzte Terrasse betritt man das Amphitheater, das durch seine
achteckige Form die beiden Fliigel des Hauses optisch verbindet. Auch die Terrasse
und das Theater sind kiinstlerisch gestaltet und bepflanzt. Dichte Kastanienbiume
spenden in der Mittagshitze ergiebigen Schatten. Eine etwas abgesetzte Feuerstelle trigt
ebenso zur kontemplativen Atmosphire bei, wie viele andere lauschige, romantische
und versteckte Plitze zum Sitzen, Liegen oder Meditieren. Sie runden das stimmige
Gesamtbild dieser schonen Anlage ab.

In unserem Bauernhof arbeiten wir sehr intensiv an der Gestaltung einer sehr naturnahen
Gartenanlage. Sie finden einen ersten Eindruck und die genaue Wegbeschreibung
dorthin auf Seite 18? oder auf unserer ,,Stille Wege — Karte®. Sie sind herzlich eingeladen,
auch diesen Garten zu besuchen.







Die Seminarrdume

Es stehen drei Seminarriume verschiedener Grofie und Ausstattung zur Verfiigung.
Der grofite Seminarraum befindet sich im Dachgeschoss im 2. Stock (150 m2). Der
Raum ist mit Teppichboden, ciner Vielzahl von Matratzen, Bodenstithlen und einer
qualitativ sehr hochwertigen Licht- und Tonanlage ausgestattet. Mittels Rollos kann der
Raum komplett verdunkelt werden.

Der Seminarraum im Erdgeschoss (100 m2) verfiigt {iber einen Parkettboden und
kann sowohl mit klassischer Bestuhlung als auch mit Matratzen genutzt werden. Ein
grofler, zentral im Raum ausgelegter Teppich bietet eine gute Moglichkeit fiir Arbeiten
im Sitzkreis. Hier befindet sich eine fix installierte Musikanlage und Leinwand samt
Beamer. Auch dieser Raum kann verdunkelt werden.

Der kleine Seminarraum im 1. Stock (40 m2) wurde 2012 véllig neu gebaut und mit
einer Konferenzbestuhlung fiir ca. 16 Teilnehmer eingerichtet. Oftmals wird der Raum
fir Kleingruppenarbeiten oder als Massageraum verwendet.

Flipcharts, Pinnwinde, Stiihle, Tische, Sitzstithle, Matratzen, Meditationskissen,
Decken und kleine Polster konnen in allen Riumlichkeiten nach Absprache genutzt
werden. Auch eine tragbare Musikanlage sowie ein mobiler Beamer mit Leinwand sind
vorhanden.







Verpflegung und Essen

Wenn Sie schon einmal bei uns waren, wissen Sie, dass unserer Kiiche ein sehr guter
Ruf vorauseilt. Wir bemiihen uns stindig, unsere Giste {iberdurchschnittlich gut und
ausgewogen zu verpflegen.

In unserem Haus bieten wir ausschliefSlich Vollverpflegung an. Der Tag startet mit
einem reichhaltigen Frithstiick. Zu Mittag erwartet Sie eine vielfiltige Suppen- und
Salatauswahl, gefolgt von einer Hauptspeise und einem Dessert. Abends gibt es
ein Buffet mit vegetarischem Hauptgericht sowie kalten Wurst- und Kiseplatten.
Zusitzliche Salate und ein frisch gebackener Kuchen runden das Essen ab. Einige der
in unserer Kiiche verwendeten Kriuter und Gemiise stammen aus unserem eigenen
Garten. Unsere Kiirbis- und Zucchinipflanzen versorgen uns bis in den Winter mit
Suppen und Beilagen.
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In unserem Vollpensionspreis sind, neben der Seminarraumbeniitzung, HeifSgetrinke
wie Kaffee/Tee, Wasser, Obst und Kuchen tagsiiber enthalten und jederzeit frei
zuginglich.

Auf Nahrungsmittel-Unvertriglichkeiten nehmen wir so gut wie méglich Riicksiche, fiir
einschligige Diitkiiche wird ein Aufpreis verrechnet. Bitte melden Sie diesbeziigliche
Sonderwiinsche mindestens eine Woche vor Threr Anreise.







Die Zimmer

Das Seminarhaus verfiigt {iber insgesamt 20 Einzelzimmer und 18 Zweibettzimmer in
unterschiedlichen Preiskategorien.

Alle Zimmer sind sehr hell, sauber, freundlich und zweckmifig eingerichtet. Der Grofiteil
der Zimmer verfligt tiber eigene Sanitireinheiten. Die restlichen Einzelzimmer teilen
sich einen Sanitirblock zu zweit bzw. zu viert. Die Seminarveranstalter titigen vorab
eine Pauschalreservierung fiir die Gesamtgruppe. Wir bitten die Seminarteilnehmer,
ihre personlichen Zimmerwiinsche direkt mit uns abzukldren. Die Vergabe der Zimmer
erfolgt dann in der Reihenfolge der Buchung,.

Mit dem Frithjahr 2018 sind erstmalig unsere drei neu gebauten Holzchalets buchbar,

entweder im Rahmen eines Seminars oder unabhingig davon als kleine Urlaubs-Auszeit
im Griinen, ein Erlebnis der besonderen Art.
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Die Ungebung

Die Moor- und Wiesenflichen rund um den Holzostersee stehen zum Teil
unter Naturschutz, sind aber jederzeit frei zuginglich. Diese jahrtausendealte
NatURLANDSCHAFT zu durchstreifen und ihre spezifische Flora und Fauna zu
entdecken, ist ein ganz besonderes Erlebnis.

Lassen Sie es sich nicht entgehen, die nihere Umgebung ein wenig zu erkunden. In
alle vier Himmelsrichtungen konnen Sie iiber kleine vertriumte Wege spazieren, ohne
durch irgendeinen Verkehr gestort zu werden. Dabei geniigt Thr Orientierungssinn,
fur ausgedehntere Wanderungen oder Radtouren borgen wir Thnen gerne die aktuellen
Wanderkarten.

Der Holzostersee ist ein Kleinod fiir Bade- und Naturfreunde und gilt als der wirmste
Moorsee des Landes. Tatsichlich sind die Badetemperaturen von Mai bis Ende September
sehr angenehm. Der Bretterweg durchs Moor am Westufer des Holzostersees ist auch
im Winter begehbar. Das Moor ist hier in seiner urspriinglichsten Form erhalten. Der
frithere Moor-Rundweg mit Moorgriben und Wasenhiitte ist im Laufe

der Jahre ziemlich verwildert, aber noch begehbar. Er wirkt mystisch wie ein richtiger
Zauberwald.

Auf allen Routen gibt es Ruhe- und Kraftplitze zum Verweilen, sodass Sie innehalten,
abschalten, loslassen und neue Kraft tanken konnen.

Wahrscheinlich wissen Sie, dass Sie sich in den Ausldufen des Ibmer Moores befinden.
Das Ibmer Moor, benannt nach der Ortschaft Ibm, ist mit rund 2000 Hektar die grofite
zusammenhingende Moorlandschaft Osterreichs und liegt in den oberésterreichischen
Gemeinden Eggelsberg, Moosdorf und Franking.

Der Landschaftsraum st  dsterreichisches Naturschutz- und  europiisches
Vogelschutzgebiet. Diese geschiitzten Flichen werden als Frankinger Moos gefiihrt.







NatURlandschaft und NaturGARTEN

Unsere personliche grofle Liebe gilt der Gestaltung und Weiterentwicklung unseres
Naturgartens auf der anderen Seite des Moores in der winzigen Ortschaft Hehermoos.
Dieser schliefSt unmittelbar an die Mooslandschaft an, die als Europa-Vogelschutzgebiet
von jeglichen Eingriffen verschont bleibt. Flora und Fauna entwickeln sich autochton
und autark.

Im Wandel der Jahreszeiten firbt sich die riesige Mooswiese. Der Blick wird in keine
der Himmelsrichtungen durch irgendetwas gestort, das an Hektik und Stress des Alltags
erinnert. Einzig und allein der KIRCHTURM von Haigermoos erhebt sich friedlich auf
einem kurzen Wegstiick aus der Landschaft.

Der Garten selbst beherbergt auf seinem 10.000 m2 groflen Areal unzihlige Pflanzen
(Geholze, Stauden, Griser und Blumen) und wird seit vielen Jahren permanent erweitert.

Viele Ideen von John Seymour und Bill Mollison konnten in der Gestaltung verwirklicht
werden. Blumen und Striucher, Obst und Gemiise — alles gedeiht hier prichtig.
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Familie Obermair

Holzleithen 15, 5131 Franking

www.seminarhaus-holzoestersee.at

e-mail: seminarhaus@obermair.at

Telefon: 06277 - 8228 oder 06277 - 8549

v é Fax: 06277 - 8228-4
’ Mobil: 0664 — 2324 234 oder 0664 — 2209 268

Bitte beachten Sie, das§ das Seminarhaus nur wihrend der Seminarzeiten gedftnet ist.



